VALSE/Z
MBLLEN

FOR FAGFOLK

Sandwich (Gkologisk Tosca Farina Grunddej)

Ingredienser

Vand, gkologisk hvedemel, gkologisk

durumhvedemel, gkologisk rugmel,
tarret gkologisk hvedesurdej, salt tilsat
jod, geer, melbehandlingsmiddel(E300).

Neeringsindhold pr. 100g

Energi 842 kJ
201 kcal
Fedt 099
- meettede 0,1g
fedtsyrer
Kulhydrat 39,79
- heraf sukkerarter 0,79
Fremgangsmade: Kostfibre 299
Dekorationsmasse: Protein 669
Salt 1,319

580 g Dkologisk rugmel

5 g Dkologisk tergeer

1.000 g Vand

Fremgangsmade: Lad Tosca Farina Grunddejen haeve i 60 min. i en olieret plastkasse. Ragr
rugmel, targeer og vand sammen. Lad dekorationsmassen treekke i minimum 60 min. far
brug.

Dejveegt: 1759

Opslaning:

Dag 1: Vend dejen fra plastkassen ud i gkologisk durum, og hak dejen ud i stykker. Fold
stykkerne sammen, og rul dem ud med let hand - til ca. 15 cm i laengden. Laeg dem pé en
plade, og saet dem pa kal (5°C, tildeekket) til dagen efter.

Dag 2: Tag brgdene ud af kal.

Rasketid: Lad brgdene haeves til gnsket stgrrelse (til de har en kernetemperatur pa 15°C).

Dekoration: Sprgjt dekorationsmassen pa sandwichbrgdene i et tyndt lag med en bred "flad"
tyl. Sigt med gkologisk Tipo "00".

Bagetemperatur*: Seet brgdene ind ved 250°C, uden damp. Damp normalt efter 2 min. og
seenk temperaturen til 210°C.

Bagetid*: 20 min. + 5 min. med abent spjeeld.

*) Vejledende
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