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SPELT SUR 10/90 NATURAKS er en nordisk inspireret tarsur, som gar det muligt
at bage velsmagende hvedebrod med den karakteristiske smag af spelt. Er baseret
pa en traditionel spelt modersur, der er tarret og derefter formalet til mel. Dosér med
5-10% pa melmzngden.

Spelt Sur 10/90 NaturAks kan ogsa bruges til andre typer af hvedebrad, hvor der
gnskes et strejf af spelt. Spelt Sur 10/90 er baseret pa en traditionel spelt modersur,
der er tarret og derefter formalet til mel.

Surdej giver smag og karakter til dine brgd ? og en lzengere holdbarhed. Nar du
dufter og smager et godt brad, er der ingen tvivl om, at en stor del af zeren skyldes
den surdej/tarsur, der er brugt i bradet. | gaeringsprocessen udvikler surdejen en
markant syrlig duft og smag, som bidrager til at give bradet smag og karakter. Man
skal teenke pa en surdej som en smagsgiver, der tilfarer masser af god smag til dit
brad. Hvor meelkesyren i surdejen giver sadme, giver eddikesyren syrlighed, og
sammenlagt giver de en delikat og harmonisk smag til bradet. Surdejen gar
samtidigt noget godt for bradets holdbarhed, idet maelkesyrebakterierne i surdejen
har en konserverende effekt.

Spelt Sur 10/90 NaturAks er formalet CO2e neutralt via gren stram og
klimakompensation pa egne mgller i Danmark.

Spelt Sur 10/90 er meerket med Valsemgllens NaturAks®, hvilket betyder, at du far
et produkt af ekstra god kvalitet. | vores NaturAks® koncept har vi handplukket
landbrugene, og vi falger kornet og melet lgbende helt fra jord til bord, for at sikre
den hgje kvalitet. NaturAks® er samtidig din garanti for, at kornet er dyrket uden
brug af straforkorter og round-up.



Naeringsindhold pr. 100 g:

Energi 1444 / 345

Fedt 19¢g

- meettede 03g

fedtsyrer

Kulhydrat 65.09999999999999
g

- heraf 249

sukkerarter

Kostfibre 53¢g

Protein 13.3g

Salt Og
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